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Hintergrund

Die Analyse von charakteristischen Sehnervveranderungen stellt einen ganz zentralen Teil der
Glaukomdiagnostik dar. Neben der Tonometrie, Gonioskopie und der Perimetrie z&hlt man sie
zu den tragenden Saulen der Glaukomdiagnostik.

Vor allem fur die Verlaufskontrolle ist eine objektive Dokumentation der Papille (Sehnerv)
unerlasslich. Diese Dokumentation ist schriftlich mittels detaillierter Beschreibung (subjektiv),
durch eine Zeichnung (subjektiv), ein Fundusfoto (objektiv) und mittels computerbasierter
Bildanalyse (objektiv) moglich.

Die Europaische Glaukomgesellschaft empfiehlt (“recommends") die Dokumentation dieser
Veranderungen, sei es mittels Fotografie oder anderem bildgebendem Verfahren. Sie geht auch
darauf ein, dass nicht Uberall Fotografie oder noch teurere Diagnostik zur Verfugung steht und
nennt auch den Wert eines ausfihrlichen schriftichen Befundes oder einer detaillierten
Handzeichnung [1]:

,2Quantitative imaging of the optic nerve head, retinal nerve fibre layer and inner macular layers
have been widely used to assist glaucoma diagnosis and to detect glaucomatous progression
during follow-up.”

In der Leitlinie 15a von DOG und BVA wurde 2006 empfohlen, fir die Diagnose und
Verlaufsbeurteilung des Glaukoms die bildgebenden Verfahren als zusatzliches Tool in der
Diagnostik mit zu bertcksichtigen [2,3]:

-~ ... Untersuchung des zentralen Augenhintergrundes einschlieflich differenzierter Befundung
von Papille und Nervenfaserschicht (ggf. im rotfreien Licht) einschlie3lich Dokumentation (z.B.
vertikale Cup/Disc-Ratio, Seitenunterschiede, Papillenrandeinkerbungen,
Papillenrandblutungen, Konus, Nervenfaserbiindeldefekte) ...“

.~ Ggf. sind weitere, derzeit nicht routinemallig angewandte, kostenaufwendige Verfahren
sinnvoll:

= Papillenfotografie zur Verlaufskontrolle, Fotografie der retinalen Nervenfaserschicht
» Papillenmorphometrie zur Verlaufskontrolle*

Die Stellungnahme der DOG zur Glaukomfriiherkennung (Aktuelle Fassung, August 2015)
schreibt:

.---ES ist deshalb erforderlich, dass eine genaue Untersuchung des Sehnervs erfolgt, um den
Glaukomschaden zu erkennen oder auszuschlieRen. ....
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. muss eindeutig klargestellt werden, dass diese Gerdte zur Dokumentation und in der
Verlaufsbeobachtung eine unverzichtbare Rolle spielen, da Verdnderungen, die Uber viele Jahre
stattfinden, andernfalls oft nicht sicher erkannt und dokumentiert werden kénnen.*

Wissenschaftlicher Hintergrund

Die diagnostische Genauigkeit, mit der die computerbasierten bildgebenden Verfahren (GDx,
HRT, OCT) ein Glaukom erkennen kdnnen, ist zwischen allen Geréaten vergleichbar und liegt
etwa zwischen 70-90%. Dies ergibt ein Cochrane Review aus dem Jahre 2015, in dem 106
Studien in die Analyse einbezogen wurden [6].

Eine aktuelle, grol3angelegte, prospektive Untersuchung aus England (943 Teilnehmer) fand
heraus, dass keines der untersuchten Gerate (GDx, HRT, OCT) eine 100%ige Sensitivitat oder
Spezifitat aufwies. Ursachen: Der fehlende Referenzstandard (ein guter Referenzstandard wére
die longitudinale Beobachtung des Sehnervenkopfes mittels Stereophotos (6)), die inkompletten
normativen Datenbanken, die Variabilitat des Sehnervenkopfes und seiner Nervenfasern, sowie
die Untersucher-abhangige Interpretation der Ergebnisse. Es wird daher empfohlen, die
automatische Bildanalyse als zusatzliches Tool in der Glaukomdiagnostik anzuerkennen. Es
wird nicht empfohlen, sich alleine auf die Ergebnisse dieser Diagnostik zu verlassen, da mitunter
schwere Glaukomféalle nicht diagnostiziert werden [4]. Zusammenfassend schluf3folgern die
Autoren dieser Studie von fast 1000 Patienten: "Automated imaging technologies can aid
clinicians in diagnosing glaucoma, but may not replace current strategies because they can miss
some cases of severe glaucoma."

Auch in einem aktuellen Review (5) legen sich die Autoren nur dahingehend fest, dass
laserbasierte Technologien in die klinische Untersuchung miteingebaut werden sollten, da sie
Veranderungen im Verlauf friher und sicherer detektieren kénnen.

Empfehlung von DOG und BVA

Bei der Diagnosestellung ,okulare Hypertension® oder ,Glaukomverdacht/auffallige
Papillenexkavation* sollte eine Dokumentation der Papille zumindest mit einem Foto erfolgen.
Wenn die Mdglichkeit einer solchen objektiven Dokumentation nicht gegeben ist, wird die
Weiterleitung an eine entsprechende Praxis/Klinik empfohlen.

Die schriftliche Dokumentation des Papillenbefundes oder eine Skizze des Sehnervenkopfes
sind sehr hilfreich und sinnvoll, jedoch fir eine Verlaufsbheobachtung aufgrund der fehlenden
Objektivitat in vielen Fallen nicht detailliert genug.

Laserbasierte Diagnoseverfahren geben hier wesentliche Zusatzinformationen Uuber das
zweidimensionale Foto hinaus, so dass mit diesen Verfahren auch eine objektive
Verlaufskontrolle ermdglicht wird, die fiir die Behandlung und das Management der
Glaukomerkrankung von Bedeutung ist. Die Frequenz der Folgeuntersuchungen richtet sich
nach der Stabilitéat bzw. Progression des Befundes und wird nach Ermessen des behandelnden
Augenarztes festgelegt.

Uber die Vor- und Nachteile solcher zusétzlicher Bildanalysen des Sehnervenkopfes und der
retinalen Nervenfasern sollen betroffene Patienten informiert werden. Dabei sollte auch die
Moglichkeit falsch positiver Ergebnisse bei der Verwendung
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laserbasierter Verfahren (z.B. bei Myopie) mit dem Patienten vorher besprochen werden.
Es wird empfohlen, die Entscheidung des Patienten flr oder gegen die Zusatzuntersuchung
mittels laserbasierter Technologien in den Krankenunterlagen zu dokumentieren.
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